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Sport

Karate pozwalaby¢lepszym
lekarzem albo biznesmenem

Z Tomaszem Zajacem,
lekarzem pediatra,
zatozycielem sade-
ckiego klubu Okinawa,
rozmawia Dawid Kulig

Klub Okinawa dziata na ziemi
sadeckiej juz od wielu lat. Ka-
rate cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem w naszym
regionie?

Tak. W klubie trenuje blisko sto
0s0b. Szczegdlng uwage sku-
piamy na mtodych adeptach.
Sztuka walki ma to do siebie, ze
W znacznym stopniu wptywa
na prawidtowy rozwoj czto-
wieka. Jakolekarz pediatra zwra-
cam na to szczeg6lng uwage.
Ciesze sie, ze rodzice nam ufaja
ichetnie angazuja swoje dzieci
W treningi.

O jakich pozytywnych aspek-
tach tutaj méwimy?
Systematyczne zajecia pozwalajg
ksztattowac ludzka osobowo$¢
we wszystkich sferach. W sferze
fizycznej pracujemy nad wytrzy-
matosciaiodpornoscia. Ponatdo
trening rozwija intelektualnie,
poniewaz pozwala podejmowac
bardziej przemyslane decyzje
w zyciu codziennym. Karate jest
tez sposobem na oderwanie sie
od probleméw. Mozna poprawic¢
swoje samopoczucie, gromadzi¢
energie do dziatania. Sztuka
walkiuczy panowanianad emo-
cjami, szczegdlnie tymi, ktore s3
zgubne w trakcie walki. Zajecia
maja dziatanie na wielu ptasz-
czyznach.

Rozumiem, Zze najlepszym
sposobem wspomnianego
rozwoju sa wprowadzane
przez Pana zabawowe formy
treningu.

Karate daje unikatowe mozli-
wosci przekazania pewnych
wartos$ci. Zmtodymiludzmijest
tak, ze jesli w pewnym momen-
cie zycia opuscissie etap rozwoju
pewnych cech, to potem nie da
sie tego fatwo nadrobi¢. Dziecku
szeScioletniemu trudnojest wy-
tlumaczy¢ stowami cos takiego
jak na przyktad poszanowanie
ciata. Wtasnie dlatego wprowa-
dzamy zabawowe formy tre-
ningu. Dzieci mogga si¢ miedzy

soba $cierad, walczy¢ i jedno-
cze$nieuczyénalezytych zacho-
warn. Jest wiele elementow, ta-
kich jak chocby spostrzegaw-
czos¢.Rodzice nie maja w domu
mozliwosci  uksztattowania
w dziecku takich wartoSci.

Mozna zatem powiedzie¢, ze
klub Okinawa w korzystny
sposéb pomaga rodzicom
w wychowaniu?

Zostawiajac mtodego cztowieka
przed komputerem, sprawiamy,
ze pewne warto$ci sg mocno
ttumione, ale w przysztosci
moze nastgpic ich nieoczeki-
wany wybuch. Mam tu na mysli
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na przyktad agresje. Dzigkina-
szym zajeciom obserwujemy
zachowanie dziecka. Widzimy,
czy ma sktonnosci do agresji.
Dzieki réznym formom tre-
ningu mozemy niwelowac zte
zachowania. Na co dzien
trudno jest rodzicom nad tym
pracowac.

Na instruktora spada zatem
olbrzymia odpowiedzialnos¢.
Instruktor widzi po zachowa-
niach osoby trenujacej na-
prawde wiele elementéw. Moze
zaobserwowacd miedzy innymi
stopien negatywnych cechina-
lezycie pracowac nad ich zni-
welowaniem. Nas interesuje
rozwdj i zdrowie. Kolokwialnie
moéwiac, chcemy, aby dzieci
miaty pouktadane w glowie.
Zauwazmy tez wazng roznice
pomiedzy sportem a sztuka
walki, bo bez watpienia s3 to
dwie r6zne rzeczy. Sport takze
jest dobry dla cztowieka, ale do-
minuje w nim rywalizacja.
Przedstawiajac to obrazkowo,
mozna powiedziec, ze sport to
piramida. Najpierw jest grono
os6b na samym dole i musiry-
walizowaé miedzy sobg, aby
wej$¢ na szczyt. Karate to z ko-
lei taka platforma, w ktorej
wszyscy razem winduja sie ku
gorze. Tutaj zwyciezca jest
kazdy, kto systematycznie pra-
cuje. Osoba trenujaca musi by¢
bardzo cierpliwa. Efekty nie
przychodza bowiem po tygo-
dniu ani po dwdch tygodniach.
To ztozony etap pracy, ale do-
prawdy warto$ciowy.

Najwiekszym plusem jest
chyba to, ze nabyte wartosci
sg przydatne w zyciu doro-
stym?

Doktadnie tak. Bardzo nam za-
lezyna tym, aby osobie trenuja-
cej wiodlo si¢ lepiej w przy-
sztosci. Dzieki nabytym cechom
moznabyc przeciezlepszym le-
karzem, inzynierem czy biznes-
menem. Podejmowanie lep-
szych decyzji, zachowanie zim-
nej krwi, pomyst, spos-
trzegawczos¢, inteligencja to
tylko pierwsze z brzegu unika-
towe wartosci, jakie darujenam
trening karate.

Prosze powiedzie¢ co$ o sto-
warzyszeniu, ktére powstaje.
Z tego, co wiem,wasz klub ma
w planach popularyzacje ka-
rate na szersza skale.

Zalezy nam na rozwoju dzieci,
ajednocze$nie pokazaniu im
kultury japoniskiej, dlatego je-
steSmy w trakcie zawigzywania
stowarzyszenia spoteczno-kul-
turalnego Matopolska -
Okinawa. Licze, ze dzigki tej
wspotpracy bedziemy promo-
wac kulture regionu Okinawy
w Matopolsce i na odwrot.
Chcemy zaangazowaé w te
wspotprace mtodych adeptow.
Wymiana, wspdlne wyjazdy,
umozliwienie kontaktu miedzy
réwiesnikami to tylko kilka po-
ZytywOw tego stowarzyszenia.
Zamierzamy stworzy¢ pew-
nego rodzaju platforme pomie-
dzy Okinawa a Matopolska,
ktéra zapewninam rdéznego ro-
dzaju mozliwo$ci.

Region Okinawy to kolebka
karate?

Tak. Tam dzieci maja karate
na co dzient w szkotach. Dlatego
otwiera sie tez szansa przepro-
wadzenia pewnych badan.
Dzieki dziataniom naszego sto-
warzyszenia bedziemy mogliza-
obserwowad, jak np. wyglada
kwestia wad postawy wsrod
mtodych Japoriczykow, ktorzy
trenuja, ajak to wyglada w Pol-
sce. Dziatalno$¢ bedzie do-
prawdy obszerna. Obejmie
wspotprace naukows, aspekty
psychologiczne. A do takze
sprawy turystyczne.

Co powiedziatby Pan osobie,
ktéra zastanawia sie nad roz-
poczeciem treningow karate
w klubie Okinawa?

Drzwi do naszego klubu oczy-
wiscie sg otwarte, ale od razu
chce zaznaczy¢, ze taka sztuka
walki nie jest dla kazdego. Za-
wsze bede powtarzat, ze karate
niejest dla osob bardzo niecierp-
liwych aninazbyt agresywnych.
Trzeba sobie zdawaé sprawe
ztego, ze ksztaltowanie swojej
osobowosci poprzez nasze zaje-
cia to etap dtugi. W klubie tre-
nuje obecnie blisko sto 0séb, s3
wérdd nich takze doroéli. Cieszy
tez, ze wracaja do nas czasami
takie osoby, ktore juz kiedys tu-
taj trenowaty, ale byty zmuszone
dozaprzestaniazajec, ot, chocby
z powodu wyjazdu na studia.
Widze po tych wszystkich lu-
dziach, ze zajecia dostarczajaim
potrzebnych wartosci. I to jest
wlasnie najwazniejsze.

Tak dzieci trenuja karate w sadeckim klubie Okinawa

Michat Brzeski, jeden z podopieézﬁych senseia Zajaca

Trening karate pozwala niwelowa¢ wady postawy

Zajecia ciesza sie olbrzymim zainteresowaniem dzieci
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